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ç¯ ôìç 
 

âÅ. ôðéÜÆå Õ½ð ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çêó ÇòÚ ÇÂÕ ÜÅÇäÁÅ êÛÅÇäÁÅ 

é» þÍ À¹Ã é¶ ò¾ÇâÁ» ñÂÆ òÆ ÇñÇÖÁÅ þ Áå¶ ì¾ÇÚÁ» ñÂÆ òÆÍ À¹Ã çÆ 

ðÚéÅåîÕ-Çòô¶ôåÅ ÇÂÔ þ ÇÕ À¹Ã é¶ ç¯ò» îé¹¾ÖÆ òð×» ÇòÚ ÔÆ Ú¯ÖÆ 

êzòÅé×Æ ÔÅÃñ ÕÆåÆ þÍ À¹Ã é¶ ÇÜ¾æ¶ ì¾ÇÚÁ» ñÂÆ ÕÔÅäÆÁ» çÆ 

ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ þ À¹æ¶ ÔÆ ã¹¾Õò¶º ÇòÇôÁ» ù òÆ ÕÅÇò ÕÔÅäÆÁ» ç¶ ð±ê 

ãÅÇñÁÅ þÍ ÇÂÃ êzÃ§× ÇòÚ À¹Ã çÆ Ô¾æñÆ ìÅñ ÕÅÇò ê¹ÃåÕ ÒÚ±Ú¶ 

Ú±ÚÆ çÆ ð¾ÖóÆÓ ÇòÚ çÆ ÇîÃÅñ ÃÅâ¶ Ãéî¹¾Ö þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¯ ÕÅÇò 

ÕÔÅäÆÁ» Ôé, ÇÂÕ ÒÚ±Ú¶ Ú±ÚÆ çÆ ð¾ÖóÆ å¶ ç±ÜÆ ÒçÆòÅñÆ ÁÅò¶ òÅð 

òÅðÓ 

Ú±ÚÅ ÃÆ î¹ð×Æ çÅ ì¾ÚÅÍ 

þ ÃÆ éàÖà, À¹îð çÅ Õ¾ÚÅÍ 

é» ÃÆ À¹ÃçÅ, î¹éî¹é Ú±ÚÅÍ 

ÕÇÔäÅ Õç¶ éÅ î§é¶-ç±Ü¶ çÅÍ 

 

åÅóÆ îÅð Õ¶, ì¾Ú¶ ì¯ñä 

ÁÅÂÆ çÆòÅñÆ, ÁÅÂÆ çÆòÅñÆ 

Øð Øð ç¶ ÇòÚ, Ô¯ÂÆ ÃëÅÂÆ 

Ôñ-Úñ î¾ÚÆ Ö¹ôÆ þ ÁÅÂÆ 
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ÇÂÕ å¶ ÁÇèÁÅêé ÇÕ¾å¶ éÅñ Ãì§èå Ô¯ä ÕÅðé âÅ. ôðéÜÆå Õ½ð 

çÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ÇòÚðé çÅ ¦îÅ Áé¹íò ÇðÔÅ þÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé 

þ ÇÕ ÇÂÔ ÕñîÕÅð ì¾ÇÚÁ» çÆÁ» îÅéÇÃÕ, ì½ÇèÕ, ÃðÆðÕ Áå¶ 

îÅéÇÃÕ-ñ¯ó», Ãî¾ÇÃÁÅò» Áå¶ ÃîÅèÅé ìÅð¶ â±§ØÆ ÃîÞ ð¾ÖçÆ þÍ 

Ô¾æñÆ ÕÅÇò-ê¹ÃåÕ ÇòÚ ñ¶ÇÖÕÅ é¶ î¹ð×Æ ç¶ ÇÂÕ éàÖà Ú±Ú¶ î¹éî¹é 

çÆÁ» ò§é Ã¹ò§éÆÁ» ôðÅðå» ç¶ îÅÇèÁî ç¹ÁÅðÅ Áé¯ÖÅ, ÃÜÆò Áå¶ 

ÇÜÇ×ÁÅÃÅîÂÆ òÅåÅòðä ÇÚ¾ÇåðÁÅ þÍ ÇÂÃ ù êó·ç¶ Ô¯Â¶ ìÅñ êÅáÕ 

ÇÂÀ¹º Áé¹íò Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º Ãí Õ¹Þ À¹é·» çÆÁ» Á¾Ö» ÃÅÔò¶º òÅêð 

ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í éàÖà Ú±ÚÅ Ö¹ç å» Ã§Õà ÃÔ¶óçÅ ÔÆ þ, ç±ÇÜÁ» ù òÆ 

êz¶ôÅé ÕðçÅ ðÇÔ§çÅþÍ î» î¹ð×Æ ç¶ ÃîÞÅÀ¹ä ç¶ ìÅòÜ±ç òÆ À¹Ô ìÅÔð 

ÇéÕñ Ü»çÅ ÔË, ôðÅðå» ÕðçÅ þÍ î» À¹Ã ù Ú¯×Å ü×ä çÆ ÜÅÚ 

ÇÃÖÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹§çÆ þÍ Ú±ÚÆ íËä òÆ À¹Ã ù ð¾ÖóÆ ç¶ ÇåÀ¹ÔÅð ù ÃñÆÕ¶ 

Áå¶ Ö¹ôÆ éÅñ îéÅÀ¹ä çÆ ×¾ñ ÕðçÆ þ êz§å± î¹éî¹é Áî¯ó þÍ À¹Ô 

ÁÇÜÔÆ ð¾ÖäÆ ñËä ñÂÆ ìÇ÷¾ç þ ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÇîÀ±Ç÷Õ ò¾ÜçÅ Ô¯ò¶ êz§å± 

Ú±ÚÆ À¹Ã ù îÇÔ§×Æ ð¾ÖäÆ Ô¯ä çÅ òÅÃåÅ êÅÀ¹ºçÆ Ô¯ÂÆ ÒØóÆÓ Ü» 

ÒÃðòä çÆ òÇÔ§×ÆÓ òÅñÆ ÃÃåÆ, Ã¹§çð ð¾ÖóÆ ñËä çÅ îôòðÅ Çç§çÆ þ 

êz§å± Áî¯ó Áå¶ Ç÷¾çÆ Ã¹íÅÁ òÅñÅ î¹éî¹é îéîÅéÆÁ» ÕðçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ 

î» Õ¯ñ¯º Ú¯×Å ü×ä çÆ ÜÅÚ éÅ ÇÃ¾Öä ÕÅðé Üç¯º ëñÆ çÅ ÇÂÕ çÅäÅ 

À¹Ã ç¶ ×ñ¶ ÇòÚ ÁàÕ Ü»çÅ þ å» À¹Ô ÚÆÕ» îÅðé ñ¾×çÅ þ Áå¶ ÜÅé 

ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ÔÅñ êÅÔÇðÁÅ ÕðçÅ þÍ ÁÖÆð À¹Ã ù Ã¯ÞÆ ÁÅÀ¹ºçÆ þ 

Áå¶ À¹Ô ÃÅÀ±-ì¾Ú¶ ò»× ÜÆòé-î¹¾ñ» ù ×zÇÔä ÕðÕ¶ Ú§×Å ÜÆòé 

ÇÜÀ±ä ñ¾×çÅ þÍ 

Ú±ÚÆ íËä ÕÔ¶, ð¾ÖóÆ ÇåÀ¹ÔÅð 
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ñËäÆ ð¾ÖóÆ ÇòÚ ÜÅ, ì÷Åð 

î¹éî¹é ÕÔ¶ ð¾ÖóÆ ñò», Ü¯ îÆÀ±÷Õ ×Åò¶ 

Çàz§÷ Çàz§÷ Õð¶, å¶ îé ù íÅò¶ 

Ú±ÚÆ ÁÅÖ¶, ÇÂÔ ð¾ÖóÆ þ îÇÔ§×Æ 

ð¾ÖóÆ ñË ñË, ØóÆ òÅñÆ Ü» Ãðòä çÆ òÇÔ§×ÆÍ 

âÅ. ôðéÜÆå Õ½ð é¶ ÇÂé·» ÕÅÇò ÕÔÅäÆÁ» ç¶ îÅÇèÁî ç¹ÁÅðÅ 

ì¾ÇÚÁ» ÇòÚ éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ù ×zÇÔä ÕðÕ¶ Ú§×¶ éÅ×ÇðÕ ìäé 

çÆ êz¶ðäÅ å» Çç¾åÆ ÔÆ þ, ÇÂÃ ç¶ éÅñ À¹é·» ù ÒîÅå-íÅôÅÓ çÅ Ç×ÁÅé 

êzçÅé ÕðÇçÁ» ÃÅÇÔå êó·é çÆ Ú¶àÕ òÆ ñ×ÅÂÆ þÍ  

ÁÅÃ ÕðçÅ Ô» ÇÕ ì¾Ú¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù êó· Õ¶ À¹êç¶ô ×zÇÔä Õðé×¶ 

Áå¶ ÁÅêä¶ Á§çð Ãî¾ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé çÆ Ãîð¾æÅ êËçÅ 

Õðé×¶Í ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇçñÚÃê å¯ñ å¹Õ»å Áå¶ ñËÁ ÕÅÇò 

ÕÔÅäÆÁ» çÆ ðòÅéÆ ù Ô¯ð ÇçñÚÃê ìäÅÂÆ ð¾Öç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ 

ê¿ÜÅìÆ ìÅñ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ À¹ÃÅð± òÅèÅ ÕðçÆ þÍ 

Ô¹ä Ú±ÚÅ ÁÅÖ¶, Ãí ù Õð» îËº ìÔ¹å ÇêÁÅð 

ò¾ÇâÁÅ çÅ éÅñ¶, Õð» ÃÇåÕÅðÍ 

î», íËä Áå¶ ç¶ô çÆ, Õð» îËº ðÇÖÁÅ 

ð¾ÖóÆ ÇåÀ¹ÔÅð å¶, ÇÂÔÆ ÇîñÆ îËù ÇÃ¾ÇÖÁÅ 

âÅ. ÃÅÇÔìÅ é¶ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ ì¾Ú¶ ç¯ ÇåÀ¹ÔÅð ìÔ¹å êÃ§ç Õðç¶ ÔéÍ 

ÇÂÕ ð¾ÖóÆ, ÇÂÕ çÆòÅñÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ ç¯Ô» ÇåÀ¹ÔÅð» ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» ù ò¾è 

ÁÇÔîÆÁå ÇîñçÆ þ å¶ À¹Ô ìÔ¹å Ö¹ôÆ îÇÔÃ±Ã Õðç¶ ÔéÍ À¹Ã é¶ 

ì¾ÇÚÁ» ù ÒÇåÀ¹ÔÅð»Ó å¶ ÒÇîÇæÔÅÃÕ Çîæ»Ó çÆ íðê±ð ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ 

þ- çÆòÅñÆ ÁÅò¶ òÅð òÅð ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» ù ÃëÅÂÆ ÁÅêä¶ Ô¾æÆº Õðé 
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çÆ Ö¹ôÆ ÇîñçÆ þÍ ì¾ÇÚÁ» ò¾ñ¯º ê±ÜÅ ÕðéÆ Áå¶ Á§ÇîzåÃð çÆ çÆòÅñÆ 

çÆ îÔÅéåÅ òÆ ç¾ÃÆ þÍ 

çÆòÅñÆ Á§ÇîzåÃð çÆ, Ü¶ Õ¯ÂÆ å¾Õ¶Í 

ÇÔ§ç± ÇÃ¾Ö îéÅòä, ÇÂÕ¾á¶ 

êàÅÕ¶ Úñç¶ Ôé î¯îì¾åÆÁ» çÆò¶ ìÅñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

Ô¹ä î§îÆ ÕÇÔ§çÆ î¯îì¾åÆÁ» Ü×Åú 

ÜñçÆ ÜñçÆ, ç½ó¶ ç½ó¶ ÁÅÀ¹ 

Ô¯ÂÆ Á¾×¶ Çê¾Û¶, íÆó ÔÆ íÆó 

êàÅÕ¶ Ú¾ñä Ô¹ä, ðÆÃ êóÆÃ 

áÅÔ áÅÔ ÕðÕ¶, Ú¾ñä êàÅÕ¶Í 

éÆºç éÔÆº, Ã×¯º ÁÅòä ÔÅÃ¶Í 

ÁÅÖä çÆòÅñÆ ÁÅò¶, òÅð òÅð 

ÇîáÅÂÆ ÖÅÂÆÂ¶ Ççé ç¯ ÚÅðÍ 

ã¹¾Õò¶º Áå¶ ÃÜÆò ÇÚ¾åð» éÅñ Ã¹Ã¾ÇÜå, ÇÂÔ ìÅñ ê¹ÃåÕ H å¯º AB 

ÃÅñ» ç¶ ìÅñ êÅáÕ» ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ êó·éï¯× þÍ îËº ÇÂÃ ê¹ÃåÕ 

çÅ Ã¹ÁÅ×å ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ âÅ. ôðéÜÆå Õ½ð ù òèÅÂÆ Çç§çÅ Ô»Í 

çðôé ÇÃ§Ø ÒÁÅôàÓ (âÅ.) 

ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ ÁËòÅðâÆ Áå¶  

ô¯zîäÆ ê¿ÜÅìÆ ìÅñ ÃÅÇÔå ñ¶ÖÕ  

ê¿ÜÅìÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ÕËºêÃ, 

êÇàÁÅñÅ  

î¯. : IHADD-BCG@C 
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çÆòÅñÆ ÁÅò¶ òÅð-òÅð 
 

ÒçÆòÅñÆ çÆ ðÅå çÆò¶ ìÅñÆÁéÍÓ ÇÂÔ ÇÂÕ Çî¾æ þ ÇÕ çÆòÅñÆ 

çÆ ðÅå çÆò¶ ìÅñäÅ ô×é Ô¹§çÅ þÍ Á¾Ü ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º ÇòÚ 

î¯îì¾åÆÁ» å¶ Ö±ìÃ±ðå ÕÂÆ ÇÕÃî çÆÁ», ð§× ìð§×ÆÁ», Ü×î× 

Ü×î× ÕðçÆÁ» ð¯ôéÆÁ», Û¯à¶ ìñì, ò¾â¶ ìñì, ñÅñ êÆñ¶ ð§×» ç¶ 

Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¯ ÇÂÀ¹º éò¶º Ãî¶º ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ çÆò¶ Ü×Åä¶ Á½Ö¶ 

ÃîÞç¶ ÔéÍ å¶ñ ÇñÁÅú, ì¾åÆÁ» ìäÅú, ÇÂÕ ÇÂÕ çÆòÅ Ü×Åú Ã¯ 

ìÔ¹å¶ ñ¯Õ å» Ü×»ç¶ éÔÆº Í Ã¯ ÇÂÀ¹º Çîæ» òÆ ÕÂÆ òÅð ìçñ 

Ü»çÆÁ» ÔéÍ êð å» òÆ Ôð Øð Ôð êÇðòÅð ÇòÚ Çî¾àÆ ç¶ çÆÇòÁ» 

çÆ ìóÆ ÁÇÔîÆÁå þ-ìÔ¹å¶ Øð» ÇòÚ Á¾Ü òÆ çÆò¶ ìÅñä¶ ò¾âÅ 

ô×é ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ  

ÇÂÃ ÕÅÇò ÕÔÅäÆ ÇòÚ îËº ÇåÀ¹ÔÅð» å¶ ÇîÇæÔÅÃÕ Çî¾æ» çÆ 

ÜÅäÕÅðÆ ì¾ÎÇÚÁ» ù Çç¾åÆ þÍ ê¿ÛÆ òÆ îé¹¾Ö» ò»×±§ ÇòÚðç¶ ÔéÍ 

ÒçÆòÅñÆÓ ÇåÀ¹ÔÅð ù, Ãò¶ð å¯º ÔÆ ì¾Ú¶ é¾Úä¶ à¾êä¶ ô¹ð± Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÕ ç±Ü¶ çÅ îé î¯Ô ñËºç¶ ÔéÍ çÆòÅñÆ ù ÃëÅÂÆ çÅ ÇåÀ¹ÔÅð òÆ 

î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ì¾Ú¶ ðñ Çîñ Õ¶ Øð» çÆ, Øð» ç¶ Á¾×¯º Çé¾Õ¶ Çé¾Õ¶ 

ÇòÔÇóÁ» çÆ ÃëÅÂÆ ÁÅê Ô¾æÆº Õðç¶ Ôé, ÇÂÀ¹º À¹Ô ÁÅêäÆÁ» 

Òî§îÆÁ»Ó çÆ òÆ îçç Õðç¶ îÅéòòÅçÆ Ã¹ð ù À¹ØÅóç¶ ÔéÍ  
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ÒçÆòÅñÆ ÁÅò¶ òÅð-òÅðÓ ÕÅÇò ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÕÔÆ ×¾ñ ÃÅðæÕ þ 

Ü¯ ì¾ÇÚÁ» ù Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñÆ, íÅðåÆ Õçð»-ÕÆîå» 

òÅñÆ þÍ ì¾Ú¶ îÇáÁÅÂÆÁ» ç¾ì ç¾ì Õ¶ Ö»ç¶ ÔéÍ ðÃ×¹¾ÇñÁ» ù ìÔ¹å 

êÃ§ç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¾æ¶ ÇÂÔ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ áÆÕ áÆÕ Ã§íñ Õ¶ 

ÖÅò¯, å» Ü¯ ìÆîÅð éÅ Ô¯ò¯Í çÆòÅñÆ òÅñ¶ Ççé ì¾ÇÚÁ» ò¾ñ¯º ê±ÜÅ 

ÕðéÆ-Á§ÇîzåÃð çÆ çÆòÅñÆ çÆ îÔÅéåÅ òÆ ç¾ÃÆ þÍ Ôð ê¿é¶ Óå¶ 

ÇÚ¾åð ÔéÍ Ü¯ ì¾ÇÚÁ» çÅ îé î¯Ô ñËºç¶ ÔéÍ ì¾Ú¶ ÇÚ¾åð» ù òÅð òÅð 

ç¶Öç¶ ÔéÍ ÇÚ¾åð» çÆ éÕñ Õðç¶ Ôé å¶ ìÔ¹å Ö¹ô Ô¹§ç¶ Ôé-ÇÂÃ¶ 

ÕÅÇò-ÕÔÅäÆ ðÅÔÆº ÔÆ êàÅÇÖÁ» ìÅð¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕ 

êàÅõ¶ ÚñÅä éÅñ ÕÂÆ òÅð ìÔ¹å é¹ÕÃÅé Ô¹§çÅ ÔËÍ Ô¾æ Üñ Ü»ç¶ 

Ôé, êàÅÇõÁ» çÆÁ» ê±ðÆÁ» ê±ðÆÁ» ç¹ÕÅé» Ãó Ã¹ÁÅÔ Ô¯ Ü»çÆÁ» 

ÔéÍ  

çÆòÅñÆ òÅñ¶ Ççé ÃzÆ ðÅî Ú§çð ÜÆ Ú½ç» ÃÅñ» çÅ ìéòÅÃ Õ¾à 

Õ¶ Áï¹ÇèÁÅ êèÅð¶ Ãé å¶ À¹é·» ç¶ ìéòÅÃ å¯º î¹ó ÁÅÀ¹ä çÆ Ö¹ôÆ 

ÇòÚ çÆò¶ ìÅñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð êÅÃ¶ Ü×î× Ü×î× Ô¯ Ü»çÆ þÍ òËÃ¶ 

å» ÇÂÔ ÇåÀ¹ÔÅð ÇÔ§ç±, ÇÃ¾Ö» ç¯Ô» ñÂÆ ò¾âÅ ÇåÀ¹ÔÅð þ-ÇÃ¾Ö» ñÂÆ 

ÇÂÔ Ô¯ð òÆ ÁÇÔîÆÁå ð¾ÖçÅ þ ÇÕ ÇÂÃ Ççé Û¶ò¶º ×¹ð± ÃzÆ ×¹ð± 

Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ ×òÅñÆÁð çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ¯º ÇðÔÅÁ Ô¯Â¶ Ãé å¶ 

ÇÂé·» ç¶ éÅñ EB Ô¯ð ðÅÜ¶ Ü¯ Ü¶ñ· ÇòÚ ×¹ð± ÜÆ éÅñ Ãé, À¹Ô òÆ 

ÇðÔÅÁ Ô¯Â¶ ÃéÍ À¹é·» çÆ ÇðÔÅÁ Ô¯ä çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ çÆò¶ Ü×ÅÂ¶ Ü»ç¶ 

ÔéÍ Ôð êÅÃ¶ ð½ôéÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ 
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î¶ð¶ ò¾ñ¯º 
 

îËº ÁÇèÁÅêé ç¶ ÇÕ¾å¶ ÇòÚ ñ×í× ìåÅñÆ ÃÅñ Õ§î ÕÆåÅ, Õ¹Þ 

Û¯à¶ ì¾ÇÚÁ» ÇòÚ å¶ Õ¹Þ ò¾â¶ ì¾ÇÚÁ» ÇòÚÍ À¹ç¯º ê±ð» ç¶ ê±ð ñ¶ÖÕ» é¶ 

Û¯à¶ ì¾ÇÚÁ» ñÂÆ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇñÖÆÁ», Õ¹Þ ë¹¾ñ» å¶ 

Õ¹Þ îÇáÁÅÂÆÁ» å¶ Õ¹Þ ÃÕ±ñ» À¹å¶Í ÇÂÔ ÕÇòåÅò» Ã¹ð åÅñ ñË ÇòÚ 

å» Ãé, êð îËù ÜÅÇêÁÅ ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ ÇòÚ, ÇÕå¶ Ô¹§çÆÁ» 

å» ì¾ÇÚÁ» é¶ ìÔ¹å ÁËéÜ¹ÁÅÂ¶ (Ö¹ô) ÕðéÅ ÃÆÍ õËð! îËº ò¾âÆÁ» 

ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖä ò¾ñ ð¹ÇÚå Ô¯ ×ÂÆÍ Ô¹ä ÕÅëÆ Ãî¶º î×ð¯º îËº Çëð 

ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕÔÅäÆ ÇñÖä ñÂÆ êz¶Çðå, ÁÅêä¶ îé éÅñ ÔÆ Ô¯ÂÆÍ Ã¯ 

ÇÂÀ¹º îËº ÕÅÇò-ÕÔÅäÆ ÇñÖÆ, ÃÅâÆ Ç÷§ç×Æ çÅ ÕÅøÆ ÇÔ¾ÃÅ ÇåÀ¹ÔÅð» 

îéÅÀ¹ä ÇòÚ, Ö¹ôÆ îÇÔÃ±Ã ÕðçÅ þÍ 

ì¾ÇÚÁ» ù é¶Çóúº ÃîÞÇçÁ» îËù ÜÅÇêÁÅ ÇÕ ì¾Ú¶ Ç÷ÁÅçÅ ç¯ 

ÇåÀ¹ÔÅð êÃ§ç Õðç¶ Ôé-ÇÂÕ çÆòÅñÆ å¶ ÇÂÕ ð¾ÖóÆ, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» 

ç¯Ô» ÇåÀ¹ÔÅð» ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» ù òè ÁÇÔîÆÁå ÇîñçÆ þ å¶ À¹Ô Ö¹ôÆ 

îÇÔÃ±Ã Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ô¯ð Ã¯ÚäÆ, ì¾Ú¶ ê¿ÛÆÁ» ù ×ñ» Õðç¶, îé¹¾Ö» 

òÅ×±§ ÇòÚðç¶ ç¶Öç¶ Ôé å» À¹é·» çÅ îé î¯ÇÔÁÅ Ü»çÅ þÍ Ü¯ ê¿ÛÆ 

Õðç¶ Ôé ì¾Ú¶ òÆ À¹ò¶º ÔÆ ÕðÕ¶ ìÔ¹å, ÃÕ±é Áé§ç îÇÔÃ±Ã Õðç¶ 

ÔéÍ 
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ÒÚ±Ú¶ Ú±ÚÆ çÆ ð¾ÖóÆÓ ÇòÚ ¦ìÆ ÕÔÅäÆ þ Ü¯ îé¯ð§Üé íðê±ð þ, 

Ôð ê¿é¶ å¶ ÕÔÆ ÕÇòåÅ çÅ ÇòÃæÅð ÇÚ¾åð ÇòÚ þÍ À¹Ô ÇÚ¾åð ù òÅð 

òÅð ç¶Ö éÚç¶ àêç¶ ÔéÍ íÅôÅ ê¿Ü å¯º Á¾á ÃÅñ ç¶ ì¾ÇÚÁ» Áé¹ÃÅð 

Ãðñ å¶ ÇìñÕ¹ñ Ãê¾ôà þÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÕÔÆ ×¾ñ ÃÅðÇæÕ þ, Ü¯ 

ì¾ÇÚÁ» ù Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñÆ, íÅðåÆ Õçð» ÕÆîå» ù 

êÇÔÚÅéä òÅñÆ þÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÕÇòåÅ Ã¯Ú Ã§Õñê ÇÕÃ¶ èÅðé» çÅ 

Çì§ì ìä Çòô¶ô Áðæ ð¾ÖçÆ þÍ ê¿ÛÆÁ» çÅ ÁÅêÃÆ òðå òðåÅðÅ, 

ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ îÅéòòÅç ù êz×àÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ðÅÔÆº 

ÁÅêä¶ êÇðòÅðÕ ÇåÀ¹ÔÅð» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ì¾ÇÚÁ» ù ÇîñçÆ þÍ 

ÇîÇæÔÅÃÕ Çî¾æ ù ì¾ÇÚÁ» ðÅÔÆº ÁÅêäÆ ×¾ñìÅå ðÅÔÆº ê¶ô ÕÆåÅ þÍ  

ÕÔÅäÆ ÇòÚ ê§ÛÆ íËä íðÅ ÇÂÕ ç±Ü¶ çÆ îçç Õðç¶ Ôé å¶ Çëð 

ò¾â¶ ê§ÛÆÁ» çÆ ×¾ñ ÇÜò¶º Òì×ñ¶Ó é¶ ÒÕ¹ÕóÆÓ çÆ îçç ÕÆåÆ å¶ Ú±Ú¶ ç¶ 

Ã§Ø ÇòÚ¯º îàð çÅ çÅäÅ ÁÅêäÆ ¦ìÆ ü§Þ éÅñ ¦ìÆ ×ðçé ÕðÕ¶ Õ¾ã 

Çç¾åÅÍ ÇÂÔ îÅéòòÅçÆ Ã¹ð þÍ Á¾Ü éò¶º ÷îÅé¶ ÇòÚ ÕîÅñ ÇÂÔ þ ÇÕ 

Ôð ÇÕÃî çÆ ð¾ÖóÆ ìäçÆ þ å¶ ÇòÕçÆ þÍ ì¾Ú¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ çÆ 

ð¾ÖóÆ ñË ìÔ¹å ÔÆ Ö¹ô Ô¹§ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ÇòÚ Ú±÷Å 

Çàz§÷-Çàz§÷ Õðé òÅñÆ ð¾ÖóÆ î§×çÅ þ å¶ À¹Ô À¹Ã ù Çîñ òÆ Ü»çÆ þÍ 

îËº ÁÅêä¶ ÃÅÔîä¶ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ì¾ÇÚÁ» çÅ îé¯ðæ ð¾ÇÖÁÅ þ ÇÕ 

À¹é·» ù ÕÆ ÕÆ êó·éÅ Ú§×Å ñ×çÅ þ å¶ Üç¯º À¹Ô ÁÅêäÆ îð÷Æ çÆ 

ÕÇòåÅ ×Å Õ¶ êó·é×¶ å» À¹é·» çÆ íÅôÅ ô¹¾è Ô¯ò¶×Æ å¶ À¹Ô éò¶º éò¶º 

ôìç òÆ ÇÃ¾Ö ñËä×¶ Ü¯ ò¾âÆÁ» ÕñÅÃ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ ÁÅ 

ÜÅä×¶Í À¹é·» çÆ íÅôÅ ê¾Ö¯º ì¶Ã ê¾ÕÆ êÆåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ 



16 

  



17 

 

 

 

 

Ú±Ú¶ Ú±ÚÆ çÆ ð¾ÖóÆ 
 

 

Ú±ÚÅ ÃÆ î¹ð×Æ çÅ ì¾Ú¶Í 

þ ÃÆ éàÖà, À¹îð çÅ Õ¾ÚÅÍ 

 

é» ÃÆ À¹ÃçÅ, î¹éî¹é Ú±ÚÅÍ 

ÕÇÔäÅ Õç¶ éÅ î§é¶, ç±Ü¶ çÅÍ 

 

ð¯Ü ð¯Ü À¹Ô Ø¹§îä ÜÅò¶Í 

î» î¹ð×Æ, òÅð òÅð ÃîÞÅò¶Í 
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19 

 

 

 

 

 

 

 

 

ìÔ¹åÅ éÔÆº Ø¹§îÆçÅ ÇêÁÅð¶Í 

Çëð òÆ ÇÂ¾èð, À¹èð í¾Ü ÜÅò¶Í 

 

Ôð òÅð î», ñ¾í ÇñÁÅò¶Í 

À¹Ô å» î» ù, ìÔ¹å ÃåÅò¶Í 

 

î» ÕÔ¶, å±§ éÅñ, î¶ð¶ ÔÆ ðÇÔäÅÍ 

Ú¯×Å ü×äÅ, åËù ÇÃÖÅäÅÍ 
  



20 

  



21 

 

 

 

 

æ¯ÔóÅ Ãî» À¹Ô ð¾ÖçÅ ïÅçÍ 

î¹ó í¹¾ñ Ü»çÅ, î¹ð×Æ çÆ ìÅåÍ 

 

ÇÂ¾Õ Ççé î¹éî¹é ÚÇñÁÅ ìÅÔðÍ 

î» ÁÅÖ¶ Úñ ÃÅâ¶ éÅñÍ 

 

Á¾Ü ê±ðéîÅôÆ þ, ÃÅòä çÆÍ 

Ö¹ôÆ þ, ð¾ÖóÆ ÁÅòä çÆÍ 
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23 

 

 

 

 

Ú±ÚÆ íËä ÕÔ¶, ð¾ÖóÆ ÇåÀ¹ÔÅðÍ 

ñËäÆ ð¾ÖóÆ Çò¾Ú ÜÅ, ìÅ÷ÅðÍ 

 

î¹éî¹é ÕÔ¶ ð¾ÖóÆ ñò», Ü¯ ÇîÀ±Ç÷Õ ×Åò¶Í 

Çàz§÷ Çàz§÷ Õð¶, å¶ îé ù íÅò¶Í 

 

Ú±ÚÆ ÁÅÖ¶, ÇÂÔ ð¾ÖóÆ þ îÇÔ§×ÆÍ 

Ðð¾ÖóÆ ñË ñË, ØóÆ òÅñÆ,  

Ü» Ãðòä çÆ òÇÔ§×ÆÍ 
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25 

 

 

 

 

 

 

 

ÇÂÃ ØÅñ¶ îÅñ¶, ç¶ Çò¾ÚÕÅðÍ 

Ú±ÚÆ! ç¶Öä ñ¾×Æ, ð¾ÖóÆÁ» ç¯ ÚÅðÍ 

 

ôðÅðåÆ î¹éî¹é é¶, í§éÆ ÁÅÕóÍ 

ñ¾×Å Á¾×¶ Çê¾Û¶ ÞÅÕäÍ 

 

ÁËé¶ ù À¹Ã ç¶Ö¶ ÇÂÕ Øð ç¶ Á¾×¶Í 

êÂ¶ Ôð¶ Ôð¶ ëñÆÁ» ç¶ ÇÛñÕ¶Í 
  



26 

  



27 

 

 

 

 

 

 

 

ÁÅêäÆ Û¯àÆ, ü§Þ ç¶ éÅñÍ 

ñ¾íä ñ¾×Å À¹Ô, çÅä¶ ç¯ ÚÅðÍ 

 

Ö»ÇçÁ» Ö»ÇçÁ», ëñÆ çÅ çÅäÅÍ 

ÁÚÅéÕ Á¾àÇÕÁÅ, ×ñ¶ ÇòÚÕÅðÍ 

 

î¹éî¹é ð¯ÇÂÁÅ, ÚÆÕ» îÅðÍ 

î» ù ñ¾í¶, ÃóÕ ÇòÚÕÅðÍ 
  



28 

  



29 

 

 

 

 

 

íÆó íó¾ÕÅ, Çò¾Ú ìÅ÷ÅðÍ 

ðÃåÅ í¹¾ÇñÁÅ, Ú±ÚÅ ïÅðÍ 

 

î» å¶ íËä òÆ, ÇÕå¶ éÅ ÇçÃ¶Í 

ØìðÅÇÂÁÅ À¹Ô, ÇÂ¾èð À¹èð é¾Ã¶Í 

 

í¹¾ñ ×ÂÆ ð¾ÖóÆ Ú±ÚÆ åÅÂÆÍ 

Üç À¹Ã Çâ¾áÅ, î¹éî¹é éÅÔÆºÍ 
  



30 

  



31 

 

 

 

 

 

 

À¹Ô ç½óÆ ç½óÆ, î» ò¾ñ ÁÅÂÆÍ 

Ú±Ú¶ ç¶ ×¹§îä çÆ, õìð Ã¹äÅÂÆÍ 

 

î» ÁÅÖ¶! Ú±ÚÆ åÅÂÆ,  

å±§ Ú±Ú¶ çÆ À¹º×ñÆ ÇÕÀ¹º Û¾âÆ? 

Çëð î» í¾ÜÆ, Çê¾Û¶ ò¾ñ é¾ÃÆÍ 

 

ÁËé¶ ù ç±ð¯º, ÁÅÀ¹ºçÅ ÇçÇÃÁÅ î¹éî¹éÍ 

Õçî À¹Ô ê¹¾à¶, Ç×äÇ×ä Ç×äÇ×äÍ 
  



32 

  



33 

 

 

 

 

 

 

 

î¹éî¹é ð¯ÂÆ, ð¯ÂÆ ÜÅò¶Í 

î±§Ô ÁÅêäÅ Ö¯ñ·, Ö¯ñ· ÇçÖÅò¶Í 

 

î¹ð×Æ î¹éî¹é ç¶, î±§Ô ò¾ñ å¾ÕÆÍ 

ÇÖ¾Ú ÇÖ¾Ú çÅäÅ, ÔÅðÆ æ¾ÕÆÍ 

 

î» î¹ð×Æ çÆ, ü§Þ ÃÆ Û¯àÆÍ 

çÅäÅ Õ¾ã éÅ ÃÕÆ, À¹Ô Ö¯àÆÍ 
  



34 

  



35 

 

 

 

 

 

 

 

î¹ð×Æ î» çÅ Çî¾åð ÃÆ ìöñÅÍ 

ÇÜÃçÆ ü§Þ ÃÆ, ¦ìÆ åÕñÅÍ 

 

î» ç½óÆ ìöñ¶ Õ¯ñ ÁÅÂÆÍ 

î¹éî¹é ù òÆ éÅñ ÇñÁÅÂÆÍ 

 

î» î¹ð×Æ, âÅãÆ ØìðÅÂÆÍ 

ìöñ¶ åÅÂÆº, ÕÔÅäÆ Ã¹äÅÂÆÍ 
  



36 

  



37 

 

 

 

 

 

 

 

 

î¹éî¹é çÅ ÃÅÔ ð¹¾Õ ð¹¾Õ ÁÅò¶Í 

î» î¹ð×Æ, î¹ó î¹ó ØìðÅò¶Í 

 

ìöñ¶ çÆ ü§Þ, ¦ìÆ Çå¾ÖÆÍ 

×ñ¶ ÓÚ êÅÂÆ, À¹Ã ÕðÕ¶ ÇÃ¾èÆÍ 

 

Çëð ÷¯ð éÅñ, ìÅÔð ü§Þ Ü¹ ÇÖ¾ÚÆÍ 

Ô¾æ éÅñ ëó, î¹éî¹é çÆ Ç×¾ÚÆÍ 
  



38 

  



39 

 

 

 

 

 

ëÇÃÁÅ çÅäÅ, ìÅÔð Þ¾à ÁÅÇÂÁÅÍ 

î¹éî¹é âÅãÅ, ô¹Õð îéÅÇÂÁÅÍ 

 

î» é¶ Ø¹§à, òñ¶ÇàÁÅ ÇòÚ ñ¯ÂÆÍ 

î¹éî¹é ÕÔ¶, î», îËæ¯ ×ñåÆ Ô¯ÂºÍ 

 

îËº Ô¹ä ÕÇÔäÅ, å¹ÔÅâÅ î§é»Í 

ÇìéÅ ê¹¾Û¶, ÇÕ¾èð¶ òÆ éÅ Ú¾ñ»Í 
  



40 

  



41 

 

 

 

 

 

î» î¹ð×Æ, îîåÅ Çò¾Ú î¯ÂÆÍ 

î¹éî¹é ç¶, Á¾æð±Á» ÇòÚ Ö¯ÂÆÍ 

 

×ñ¶ ñ×Å, ÇêÁÅð À¹Ã ÕÆåÅÍ 

éÅñ¶ ê¿Ü çÅ é¯à, À¹Ã Çç¾åÅÍ 

 

Ú±ÚÆ ç½óÆ ç½óÆ ÁÅÂÆÍ 

éÅñ¶ À¹Ô ð¾ÖóÆ òÆ ÇñÁÅÂÆÍ 
  



42 

  



43 

 

 

 

 

 

Ú±ÚÆ ÕÔ¶, ð¾ÖóÆ Ö¹ôÆ éÅñ ÁÅò¶Í 

òÆð ù, Ãí Ã§Õà å¯º ìÚÅò¶Í 

 

Ú±ÚÆ ÇìáÅÇÂÁÅ, î¹éî¹é íÅÂÆÍ 

×¹¾à å¶ ÇîÀ±Ç÷Õ òÅñÆ, ð¾ÖóÆ ÃÜÅÂÆÍ 

 

Çëð À¹Ã î¾æ¶ ÇåñÕ ñ×ÅÇÂÁÅÍ 

ê¿Ü çÅ é¯à Ú±Ú¶, Ú±ÚÆ çÆ î¹¾áÆ êÅÇÂÁÅÍ 
  



44 

  



45 

 

 

 

 

 

Ú±ÚÆ íËä, ñ¾Ö ñ¾Ö ô¹Õð îéÅÇÂÁÅÍ 

ÁÅÖ¶ ð¾ì ÔÆ, î¶ðÅ òÆð ìÚÅÇÂÁÅÍ 

 

Ô¹ä Ú±ÚÅ ÁÅÖ¶, Ãí ù Õð» îËº, ìÔ¹å ÇêÁÅðÍ 

ò¾ÇâÁÅ çÅ éÅñ¶, Õð» ÃÇåÕÅðÍ 

 

î», íËä Áå¶ ç¶ô çÆ, Õð» îËº ð¾ÇÖÁÅÍ 

ð¾ÖóÆ ÇåÀ¹ÔÅð å¶, ÇÂÔÆ ÇîñÆ îËù ÇÃ¾ÇÖÁÅÍ 
  



46 

  



47 

 

 

 

 

çÆòÅñÆ ÁÅò¶ òÅð òÅð 
 

 

åÅóÆ îÅð Õ¶, ì¾Ú¶ ì¯ñäÍ 

ÁÅÂÆ çÆòÅñÆ, ÁÅÂÆ çÆòÅñÆÍ 

 

Øð Øð ç¶ ÇòÚ, Ô¯ÂÆ ÃøÅÂÆÍ 

Ôñ-Úñ î¾ÚÆ, Ö¹ôÆ þ ÁÅÂÆÍ 

 

ÕÅñ± é¶ ñÅñ± ìÅñ± ì¹ñÅÂ¶Í 

òÅÜ Ã¹ä, À¹Ô í¾Ü¶ ÁÅÂ¶Í 
  



48 

  



49 

 

 

 

 

 

í¾Ü¶ ÁÅÂ¶, éÅñ êàÅÕ¶ ÇñÁÅÂ¶Í 

À¹µÚÆ À¹µÚÆ ô¯ð, À¹é·» êÅÂ¶Í 

 

Û¯àÅ ìÕ± òÆ é¾ÚçÅ ÁÅÇÂÁÅÍ 

Çé¾ÕÅ ã¯ñ À¹Ã ×ñ ÓÚ êÅÇÂÁÅÍ 

 

ì¶ìÆ çÆêÆ, ÕÅÕ¯ å¶ ×ÅÂÆÍ 

Ãí ç¶ î±§Ô å¶ ð½äÕ ÁÅÂÆÍ 
  



50 

  



51 

 

 

 

 

 

ñÅñ±, ìÅñ± Áå¶ ôìÆñÅÍ 

îÇáÁÅÂÆ çÅ Õðç¶ ÔÆñÅÍ 

 

×Åä ñ¾×¶ À¹Ô ×Æå ÇêÁÅðÅÍ 

Ô¾æ» çÅ ÕðÕ¶ ÇÂôÅðÅÍ 

 

ú ðÃ×¹ÇñÁÅ--- 

å±§ ÇÕÔóÆ ×ñ¯º í¹¾ÇñÁÅÍ 

 

ÜÆ ÕðçË åËù ÖÅ ñò»Í 

å¶ î±§Ô ç¶ ÇòÚ êÅ ñò»Í 
  



52 

  



53 

 

 

 

 

 

îÇáÁÅÂÆ ÁÅÂÆ, îÇáÁÅÂÆ ÁÅÂÆÍ 

êÅäÆ î±§Ô ç¶ Çò¾Ú ÇñÁÅÂÆÍ 

 

ñ¾â± ÖÅ, ÕÔ¶ ñÅñ± ñ¶ñÅÍ 

ìÅñ± ÕÇÔ§çÅ, éÔÆº! ÖÅäÅ ê¶óÅÍ 

 

çÆêÆ ÁÅÂÆ, Ã¾ÜÆ ÃÜÅÂÆÍ 

í»å Ã¹í»å çÆ ÇñÁÅÂÆ ÇîáÅÂÆÍ 
  



54 

  



55 

 

 

 

 

 

Ô¹ä ÖÅä çÆ Ô¯ÂÆ ÇåÁÅðÆÍ 

ì¶ìÆ é¶ ñË ñÂÆ, êÇÔñÆ òÅðÆÍ 

 

Ãí é¶ ÖÅä ù ì¯ÇñÁÅ Ô¾ñÅÍ 

ìÅñ± ÖÅ ÖÅ Ô¯ÇÂÁÅ Þ¾ñÅÍ 

 

ÃÅÇðÁ» ðñ êÅÂÆ, ÔÅñ ç¹ÔÅÂÆÍ 

ðÃ×¹¾ÇñÁ» çÆ, Üç òÅðÆ ÁÅÂÆÍ 
  



56 

  



57 

 

 

 

 

 

îÇáÁÅÂÆ ÖÅ ÖÅ, éÔÆº Ãé ð¾Üç¶Í 

ÔñòÅ ÖÅ ÖÅ, À¹º×ñ» Ú¾àç¶Í 

 

ë¶ð ìðëÆ çÆ, òÅðÆ ÁÅÂÆÍ 

×ÅÂÆ å¶ ÕÅÕ¯, Þà î¹ÕÅÂÆÍ 

 

ðÃ îñÅÂÆ çÅ, Õà¯ðÅ ÁÅÇÂÁÅÍ 

ì¾Õ± é¶ Þ¾à î±§Ô ù ñÅÇÂÁÅÍ 
  



58 

  



59 

 

 

 

 

 

Çëð ç±ÜÆ òÆ, ñÅÇÂé ñ×ÅúÍ 

ì±Ô¶ ìé¶ð¶, Ö±ì ÃÜÅúÍ 

 

Ô¯ÂÆ Á¾×¶ Çê¾Û¶, íÆó ÔÆ íÆóÍ 

êàÅÕ¶ Ú¾ñä Ô¹ä, ðÆÃ êóÆÃÍ 

 

Çé¾ÕÆ ì¶ìÆ, é¾Ú¶ ×Åò¶Í 

Ç÷¾ç Õð¶, ÁéÅð ÚñÅò¶Í 
  



60 

  



61 

 

 

 

 

 

Ô¹ä î§îÆ ÕÇÔ§çÆ, î¯îì¾åÆÁ» Ü×ÅúÍ 

ÜñçÆ ÜñçÆ, ç½ó¶ ç½ó¶ ÁÅúÍ 

 

Ðð§× Çìð§×Æ, î¯îì¾åÆ ÇñÁÅúÍ 

éÅñ¶ éÅñ¶, çÆò¶ òÆ Ü×ÅúÍ 

 

Ã¹§çð ÇÜÔÆ, ÇÂÕ ñÅÇÂé ñ×ÅúÍ 

ÇÂÕ ç¶ éÅñ¯º, ÇÂ¾Õ Ü×ÅúÍ 
  



62 

  



63 

 

 

 

 

 

áÅÔ áÅÔ ÕðÕ¶, Ú¾ñä êàÅÕ¶Í 

éÆºç éÔÆº? Ã×¯º ÁÅòä ÔÅÃÍ 

 

ÁËÃÆ Ãí é¶ Ö¹ôÆ îéÅÂÆÍ 

×ÅÂÆ ç¶ íÅÂÆ çÆ Ãí ç¶ä òèÅÂÆÍ 

 

ÁÅÖä, çÆòÅñÆ ÁÅò¶, òÅð òÅðÍ 

ÇîáÅÂÆ ÖÅÂÆÂ¶, Ççé ç¯ ÚÅðÍ  
  



64 

  



65 

 

 

 

 

 

çÆòÅñÆ Á§ÇîzåÃð çÆ, Ü¶ Õ¯ÂÆ å¾Õ¶Í 

ÇÔ§ç± ÇÃ¾Ö îéÅòä, ÇÂÕ¾á¶Í 

 

ÕÇÔ§ç¶ ÇÂÃ Ççé í»â¶ ÖðÆçäÅ, ô×é þ Ú§×ÅÍ 

éÅñ¶, ì¶ìÆ ÇñÁÅÂÆ, ëðÅÕ ç¯ ð§×ÅÍ 

 

 î§îÆ ÁÅÖ¶:- 

 

ñÕôîÆ ÁÅò¶, Á¾Ü çÆ ðÅåÍ 

ê±ÜÅ Õð¯ Çëð, ÃÅðÆ ðÅåÍ 
 

 

 

 


